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Diez consejos
Daramantener
avistasana

Los cuidados diarios pueden evitar
infecciones,cansancioy molestias

Tus ojos estan activos desde el
momentoen que despiertasyre-
quieren, para estar sanos, un cui-
dado constante. Por ello, Elvira
Jiménez, master en optometria
clinicay portavoz de las dpticas
Alain Afflelou ofrece diez conse-
jos paraevitar infecciones, can-
sancio o problemas mayoresde-
rivados del diaa dia:

m Visitar al optometrista: aunno
haber detectadoningtin proble-
ma enlos ojos, esrecomendable
visitar al optometristacadauno
odosafios. Losnifiosdeberianir
alarevision a partir de los tres
afios.

m Buenaalimentacién: unabue-
naalimentacién también esim-
portante paralasalud de tus ojos.
Lasvitaminas Ay C, asi como el

magnesio, son fundamentales
paraeldesarrollodelavistaaun-
queadvierte que nosustituyenla
revisiény otros cuidados.

m Cuidar las gafas: nadade cris-
tales arafiados y armazones flo-
jos. Ademas, hay que limpiarlas
enhiimedoy con productos de p-
tica,no conotroshechosparala
limpieza del hogar que son corro-
sivos ylas estropean.

u Elantirreflejante: el antirrefle-
jante enlasgafases muynecesa-
rio, pues ayuda a que los ojos
convivan mejor conlaslucesar-
tificiales y no se esfuercen en
enfocar.

m Mantener limpiaslaslentes: las
lentes de contacto requierende
una estrictarutinade limpiezaca-
davez quetelasvasaponer oqui-

Se recomienda visitar al optometrista cada uno o dos afios, aun tener problemas de vista. roro:ot

tar;nohacerlo puede derivar en
una infeccién.

m Gafas oscuras: incluso cuan-
do la luz del sol no es molesta,

Las vitaminas A
y C, asi como el
magnesio, son
fundamentales
para la vista

nuestros ojos estan a la orden
delosrayos UV, que desgastanla
vistaygeneran problemas como
cataratas,quemaduras de retina
uotras enfermedades.

m Monitoresadistancia: latele-
visidnlatenemos que veraunadis-
tanciade dos metros, masahora
quesontangrandes. Enelcasodel
ordenador,lamejordistanciaes
lade 50 centimetros y de mane-
ralineal.

m Humectar los ojos: encasode
padecer de ojo seco, procuralle-

var contigo siempre lagrimas ar-
tificiales o gotas para mante-
nerlos hiimedos.

m Conlaedad, mas cuidados: des-
puésdelos 40 hayque aumentar
la precaucién, pues es cuando
suelen presentarse algunas enfer-
medades relacionadas con los
0jos.

m Descanso: practicaejercicios
como miraralhorizonte 20 segun-
dos sin enfocar a nadaor por ca-
da 20 minutosfrente aun moni-
tor, pararelajar los ojos.
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E ltrato personalizadoy las nuevas tecnologias
aplicadas ala oftalmologia, son nuestraidentidad

- Cataratas

-Glaucoma
-Retinopatia diabética
-Degeneracién macular

-Desprendimiento de retina
-Oftalmologia pediatrica
-Neurooftalmologfa
-Cirugfa oculoplastica
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Més informacié: www.clinicaoftalmologicareus.es/es
Camide PAleixar, 51-53- 43202 Reus - Teléfon: 977 322-408

CORapuesta por lainvestigacion.
Actualmente colaboraconlaURV
en el disefio de un nuevo laser para
aplicaciones oftalmoldgicas.

COR (Clinica Oftalmologica
Reus) es un centro de oftalmologfa
que se dedicaal tratamiento inte-
gralMédicoy Quirdrgicodelas pa-
tologias visuales. Inici6 su activi-
dad hace 30 afiosy posteriormen-
te haido ampliando su cartera de
serviciosincorporando las tltimas
tecnologfas parael tratamientode
lasenfermedades oculares. Actual-
mentedisponemosde quiréfanos
exclusivos y homologados por el
Departament de Salut.

Suimpulsor eseldoctor Josep Ca-
llizoi Tomas, que realizé suforma-
cién en Oftalmologfa en el Hospi-
tal Universitari Vall d’Hebron de
Barcelona. En 1980 regresé a su
Reus nataly fundé la Clinica Oftal-
mologica Reus (COR),donde,en
estos momentos, ejerce como di-
rector médico. También es el jefe
de servicio de Oftalmologia del
Hospital Universitari Joan XXlIl de
Tarragonay profesor titular de Of-
talmologfade laUniversitat Rovira
iVirgili.

EIDr Callizo perteneceadiferen-
tessociedades cientificas naciona-
les einternacionalesyfue distingui-
do con laExcelencia Profesional por

el Consejo General de Colegios
Médicos por sutrayectoria profe-
sional, cientificay humana.

Tratamientos y especialidades
Clinica Oftamologica Reus dis-
ponede ladltimatecnologiay qui-
réfanos exclusivos paracirugia of-
talmoldgica, garantizando el trata-
miento personalizado mas éptimo.

Elequipo médico de COR, forma-
do por cuatro médicos oftalmélo-
gos,anestesista, tres optometris-
tas, enfermerasy personaladmi-
nistrativo, realizatodo tipo de
tratamientos médicosy quir(rgi-
cosrelacionados con la Oftalmo-
logfa, desde las patologfas mds ha-
bituales como problemas de par-
pados, las cataratas, el glaucoma,

la DMAE (Degeneracién Macular
AsociadaalaEdad), laretinopatia
diabéticao eldesprendimientode
retinahasta cirugia refractiva pa-
ra la correccién de ametropias
(miopia, hipermetropfa y astig-
matismo) y el tratamiento de la
presbicia o vista cansada. La of-
talmologia pedidtricaocupaunapar-
teimportante dela practi

cadiaria, tanto paralaprevenvién
como el tratamiento de las patolo-
gias oftalmolégicas infantiles.

Eltrato personalizadoy familiar,
fundamental ensudiaadia
Eltrato personalizadoy familiar es
uno de los pilares de la politica
de su Clinica, con ya dos genera-
ciones de oftalmédlogos. Por este
motivo «hemos operado a tres
generaciones de una misma fa-
milia», comenta orgulloso el Dr Ca-
llizo.

Elusodelas dltimas tecnologias
en Oftalmologiaaseguraa Clini-
ca Oftalmologica Reus el tra-
tamiento mas eficazyactual para
cadapaciente,deformapersona-
lizada.

Lasolidaridad, otro eje esencial
Losdoctores JosepyMiquel Calli-
zo y la Clinica Oftalmologica
Reus mantienen una colabora-
cién activa con las ONGs Ulls del
Mén y Ocularis, que luchan para
acercar laoftalmologfaalos paises
mas pobres mediante su presen-
cia fisica para atencién médica,
formaciény divulgacién.



