Publicacion: Adelantos
Pagina: SALUD 1302 Edicion: 1.General

Seccion: Serveis

10/02/2016 14:01h Usuario: jcabre

Diari
Dimecres, 5de novembre de 2014

|SErvEIS|?

SALUTY BELLESA >>>

Entrevista Dr Josep Callizo i Tomas Director Médico de Clinica Oftalmoldgica Reus (COR)

‘Lapresbiciatiene

actualmente solucion
quirdrgicapermanente’

El doctor Josep Callizo i Tomas
realizé su formacion en Oftalmo-
logia en el Hospital Universitari
Vall d’"Hebron de Barcelona. En
1980 regresé a su Reus natal y
fundé la Clinica Oftalmologica
Reus (COR), donde, en estos mo-
mentos, ejerce como Director
Médico. También es el jefe de
servicio de Oftalmologia del Hos-
pital Universitari Joan XXl de Ta-
rragona y profesor titular de Of-
talmologia de la Universitat Ro-
vira i Virgili (URV). EI Dr Callizo ha
sido distinguido con la Excelen-
cia Profesional por el Consejo
General de Colegios Médicos por
su trayectoria profesional, cien-
tifica y humana.

-¢Qué es la presbicia?

La presbicia o vista cansada es
una alteracién normal de la vi-
sién que aparece a partir de los
40 -45 anos, y que produce di-
ficultad progresivamente para
enfocar objetos cercanos. En
nuestro pais un 49% de la po-
blacién tiene mas de 40 afos, por
lo que la prevalencia de la pres-
bicia es muy alta. En nuestra vi-
da diaria, la vision cercana se

usa para ver el moévil, tablets, or-
denador y para leer o escribir.

Hoy en dia podemos solucionar
esta dificultad sin necesidad de

usar las gafas de cer-
ca, que obligan a qui-
tary a poner las mis-
mas con gran incomo-
didad para el paciente
de mediana edad, que
continuamente reci-
be y envia mensajes
con su smartphone
como parte de su ac-
tividad diaria.

-¢,Por qué se produ-
ce la presbicia o vis-
ta cansada?

-A partir de los 40
anos, el cristalino, que
es la lente natural que
permite el enfoque de
los objetos cercanos,
pierde progresivamen-
te esta capacidad, de-
bido a que los mus-
culos que lo contro-
lan se debilitan y el
propio cristalino se
vuelve menos flexible
y rigido.

-¢Hay solucion a la presbicia?
-Tradicionalmente, este defecto
se ha paliado con el uso de ga-

El doctor Josep Callizo, director médico de Clinica Oftalmologica Reus.

fas de lectura o progresivas, con
la incomodidad que supone pa-
ra el paciente, todavia joven, pa-
ra su actividad diaria. Actualmen-
te existen soluciones definitivas
para corregir totalmente la pres-
bicia como es la cirugia del cris-
talino con lente multifocal.

-¢Qué son las lentes multifoca-
les?

-Las lentes intraoculares multifo-
cales sustituyen al cristalino o
a la catarata y permiten ver co-
rrectamente tanto de lejos co-
mo de cerca. En el momento de
la cirugia de la catarata (crista-
lino opaco), debe implantarse
una lente intraocular y éste es una
maghnifica oportunidad para im-
plantar una lente multifocal, que
permitird ver a todas las distan-
cias sin necesidad de usar gafas.
La implantacion de una lente in-
traocular se realiza de forma com-
pletamente indolora con anes-
tesia topica (gotas) y en régimen

ambulatorio, por lo que el pacien-
te puede reincorporarse de for-
ma réapida a su vida laboral.

Clinica Oftalmologica Reus
(COR) es un centro de oftal-
mologia que se dedica al tra-
tamiento integral Médico y Qui-
rdrgico de las patologias vi-
suales. Inici6 su actividad hace
mas de 30 anos y posteriormen-
te ha ido ampliando su carte-
ra de servicios, incorporando
las dltimas tecnologias para el
tratamiento de las enferme-
dades oculares.
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www.clinicaoftalmologicareus.es
Cami de I’Aleixar, 51-53
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Biotronikllancaundispositiu subcutani
per monitoritzar pacientsambaritmies

Biotronik, lider fabricant de la
tecnologia médica cardio i en-
dovascular, anuncia que s’han
realitzat els primers casos amb
el seu nou monitor cardiac in-
serible subcutani en pacients
espanyols, sent I'Hospital del
Mar (Barcelona) un dels cen-
tres pioners. El nou dispositiu
BioMonitor 2 esta dissenyat per
a la deteccid continua, altament
precisa i de confianca, d’esde-
veniments cardiacs en pacients
amb fibril-lacié auricular o sin-
cope.

«Agquest nou monitor propor-
ciona senyals d'alta qualitat en
tot tipus de pacients», comen-
ta el doctor Vallés, coordinador
de la Unitat d’Electrofisiologia
i Aritmies de I’'Hospital del Mar
de Barcelona. «L'ona P i I'ona
R sén facilment detectablesila
discriminaci6 del ritme és alta-

Imatge del dispositiu per controlar les arritmies. FoTo:meniaLUNA

ment especific. A través de les
transmissions diaries de les
dades del pacient, podem ob-
tenir una visié clara i oportuna
d’esdeveniments clinicament
rellevants fins i tot abans de
comengar un tractament ade-
quat», afegeix el doctor Marti,
cap de servei de Cardiologia i
Unitat Coronaria de I'Hospital
del Mar.

Un estudi pilot realitzat re-
centment a Australia demostra
un percentatge superior al 90
per cent de fiabilitat de la trans-
missi6 diaria de Biotronik Ho-
me Monitoring, excedint,
d’aquesta manera, els estan-
dards del sector.

A més, el dispositiu té una
capacitat de més de 60 minuts
de temps de gravacié d’elec-
trocardiogrames ( ECG ) i pot
transmetre fins a sis ECGs sub-
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cutanis diaris via monitoritza-
ci6 domiciliaria.

A més dels seus beneficis
de diagnostic, el servei de Ci-
rurgia Cardiaca de I’'Hospital
Central de la Defensa Gomez Ulla
de Madrid ressalta la facilitat en
la seva inserci6, ja que el Bio-
Monitor 2 es pot col-locar en
menys de dos minuts. «El seu
disseny permet que el monitor
sigui facilment adaptable a I'ana-
tomia del pacient i la cicatriu
que deixa és molt petita. A més,
esperem que tingui una facili-
tat d’extraccié molt alta quan si-
gui necessari retirar-li al pa-
cient, consideraci6 que hauria
de tenir-se també molt en comp-
te», destaca el doctor Rubio,
cap de la unitat de estimulacio
cardiaca del servei de Cirurgia
Cardiaca de I'Hospital Central
de la Defensa Gomez Ulla.

El BioMonitor 2 compta amb
tecnologia BIOTRONIK ProMRI
i esta aprovat per a les explo-
racions de tot el cos, tant en
1,51 3,0 T. La durada mitjana
de la bateria és de quatre anys,
superant I'estandard de tres
anys de la industria.



