Imatge de fons d'ull de DMAE humida

LaDMAE ¢s 2 principal causa de ceguesa (54.4%) en
persones de la tercera edat en paisos desenvolupats
La Clinica Oftalmologica Reus - Drs. Callizo ens explica qué é la DMAE i com es tracta

Redaccié

Que és la DMAE i com es manifes-
tatlLa DMAE o Degeneracié Macu-
lar Associada a I'Edat és una malaltia
greu amb un component hereditari,
que pot afectar a persones de més de
50 anys i es manifesta inicialment
en disminucié de la visié, escotoma
(taca) central i distorsié de les imatges
(shi veu tort, i pot haver-hi alteracié

del tamany dels objectes). Existexen
dues formes de la malaltia: la DMAE
seca o atrofica i la DMAE humida o
exudativa.

A qui pot afectar la DMAE? Al-
guns estudis publicats apunten al fet
de que la DMAE és una patologia in-
fradiagnosticada al nostre pais. Segons
aquests estudis, el nimero de persones
amb risc de desenvolupar la malaltia
supera les 800.000 persones. Els fac-
tors de risc de DMAE sén: edat supe-
rior a 50 anys, antecedents familiars,
tabaquisme, ulls clars i exposicié per-
llongada al sol. Es diagnostiquen uns
5.000 casos nous cada any a tot I'estat.

Es pot prevenir la DMAE? En la re-
visié oftalmologica de rutina es pot
sospitar la malaltia abans de lapa-
ricié dels primers simptomes. A la
nostra clinica disposem de técniques
i examens de laboratori per determi-
nar el risc d’acabar desenvolupant la
malaltia, especialment si existeixen
antecedents familiars. Lestudi amb
angio-OCT (Tomografia de Coheren-
cia Optica) i Pexploracié detallada del
fons d’ull (retinografies) és fonamental

per al diagnostic i el seguiment de la
malaltia.

Com es tracta la malaltia? En fases

incials de DMAE seca, els antioxidants
orals tenen un paper important. En
DMAE humida, amb el tractament de
forma precog amb medicacié intraocu-
lar amb anti-VEGE la malaltia es pot
aturar. Si no és aixi, la visi6 del pacient
es deteriorard de manera irreversible.
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